	 南航老年大学2024年秋季班教学计划

	班级
	中华诗词鉴赏班
	授课
教师
	屈雅红
	班主任
	彭思红

	教学目的
	讲授周邦彦、贺铸等宋词名家的佳作，提升审美水平，陶冶情操。
课程特点：古今贯通，在文学世界与现实世界之间建立联系。通过揭示作者人生经历中蕴藏的人生智慧，观照古人丰沛的心灵世界，培植气质，涵养精神，乐以养生。

	使用教材
	吕明涛 谷学彝《宋词三百首》中华书局2016年版

	上课时间
	星期一下午 14:30-16:00
	地点
	教职工活动中心105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月2日
	周邦彦 生平及创作概况；
宋词鉴赏：《瑞龙吟·章台路》

	2
	9月9日
	宋词鉴赏：《风流子·新绿小池塘》《兰陵王·柳阴直》

	3
	9月16日
	宋词鉴赏：《琐窗寒·暗柳啼鸦》《六丑·正单衣试酒》

	4
	9月23日
	宋词鉴赏：《夜飞鹊·河桥送人处》《满庭芳·风老莺雏》

	5
	9月30日
	宋词鉴赏：《过秦楼·水浴清蟾》《花犯·粉墙低》

	6
	10月7日
	宋词鉴赏：《大酺·对宿烟收》《解语花·风销焰蜡》

	7
	10月14日
	宋词鉴赏：《定风波·莫倚能歌敛黛眉》
《蝶恋花·月皎惊乌栖不定》

	8
	10月21日
	宋词鉴赏：《解连环·怨怀无托》《拜星月慢·夜色催更》

	9
	10月28日
	宋词鉴赏：《关河令·秋阴时睛渐向瞑》
《绮寮怨·上马人扶残醉》

	10
	11月4日
	宋词鉴赏：《尉迟杯·隋堤路》《西河·佳丽地》

	11
	11月11日
	宋词鉴赏：《瑞鹤仙·悄郊原带郭》《浪淘沙慢·昼阴重》

	12
	11月18日
	宋词鉴赏：《应天长·条风布暖》《夜游宫·叶下斜阳照水》

	13
	11月25日
	贺铸 生平及创作概况；
宋词鉴赏：《更漏子·上东门》

	14
	12月2日
	宋词鉴赏：《青玉案·凌波不过横塘路》《感皇恩·兰芷满汀洲》

	15
	12月9日
	宋词鉴赏：《薄幸·淡妆多态》《浣溪沙·不信芳春厌老人》

	16
	12月16日
	宋词鉴赏：《浣溪沙·楼角初消一缕霞》《石州慢·薄雨初寒》

	备注
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