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	班级
	中华诗词鉴赏班
	授课
教师
	屈雅红
	班主任
	彭思红

	教学目的
	通过欣赏黄庭坚、秦观等宋词名家的佳作，提升审美水平，陶冶情操。
通过揭示作者人生经历中蕴藏的人生智慧，观照古人丰沛的心灵世界，培植气质，涵养精神，乐以养生。

	使用教材
	吕明涛 谷学彝《宋词三百首》中华书局2016年版

	上课时间
	星期一下午 14:30-16:30
	地点
	教职工活动中心105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月4 日
	黄庭坚词鉴赏：《鹧鸪天》《定风波》

	2
	9月11 日
	黄庭坚总结（联系宋四家米芾、蔡襄、苏轼。了解“尚意”之风盛行的北宋对黄庭坚书法、诗词创作的影响，欣赏山谷行书《松风阁诗帖》。）

	3
	9月18 日
	秦观词鉴赏：《望海潮》《满庭芳》（山抹微云）
（联系苏轼、王安石，了解北宋婉约派词风及代表诗人。）

	4
	9月25 日
	秦观词鉴赏：《减字木兰花》《踏莎行》

	5
	10月9 日
	秦观词鉴赏：《浣溪沙》《鹧鸪天》

	6
	10月16 日
	秦观人物总结（联系苏门四学士黄庭坚、晁补之、张耒。了解婉约派词风，秦观人物生平及轶事典故。）

	7
	10月23日
	词鉴赏：晁端礼《绿头鸭》；赵令畤《蝶恋花》两首

	8
	10月30日
	晁端礼与赵令畤人物总结，赏析二者词风、文风。（联系晁补之）

	9
	11月6日
	词鉴赏：张耒《风流子》；晁补之《水龙吟》
（补充张耒人物生平，为官仕途，屡遭贬谪，联系苏轼。）

	10
	11月13日
	词鉴赏：晁补之《盐角儿》《忆少年》

	11
	11月20日
	词鉴赏：晁补之《洞仙歌》；晁冲之《临江仙》
（了解晁补之宦途沉浮及其文学成就，联系柳宗元、陶渊明。豪爽词风、归隐田园之意。）

	12
	11月27日
	张耒、晁补之、晁冲之人物总结。（联系北宋文风、词风，苏门四学士，了解北宋江西派诗人。）

	13
	12月4 日
	词鉴赏及人物了解：毛滂《惜分飞》

	14
	12月11日
	词鉴赏及人物了解：陈克《菩萨蛮》二首

	15
	12月18日
	词鉴赏：李元膺《洞仙歌》时彦《青门引》

	16
	12月25日
	词鉴赏：李之仪《谢池春》《卜算子》

	备注
	报名联系人：彭老师：15951801990




