	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	演唱训练班
	授课
教师
	张秋艳 
	班主任
	万顺生

	教学目的
	完成6首作品学习以及课程汇报节目编排、排练、彩排、演出。训练胸腹式呼吸、放松喉头、强化支点、腔体打开保持、建立歌唱高位置等发声练习；纠正错误用嗓习惯、保护声带，稳步提升歌唱功底；强化音准、节奏、咬字归韵与简谱认读；依托曲目重温岁月情怀，提升音乐审美与团队配合能力，以歌养心，收获身心愉悦。

	使用教材
	辅助教材《合唱训练》《声乐作品集》

	上课时间
	星期日 15：00—16：30
	地点
	教职工活动中心503室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月6日
	开声训练，讲解歌唱呼吸要领，带领大家练习4种呼吸法，气息与哼鸣的关联，用哼鸣练习巩固歌唱状态，强化训练歌唱中腔体打开以及半打哈欠的状态的保持，歌剧《摇篮》的经典唱段《我的井冈我的家》学习。

	2
	9月13日
	细扣作品《我的井冈我的家》，包含咬字过度、转换、歌曲中的乐理知识以及作品的情感表达，完成作品学习。

	3
	9月20日
	开声训练，强化训练发声音支点问题，唇颤音的练习、哼鸣练习以及a e i o u 5个元音的练习方法，作品《我的情歌》学习。

	4
	10月11日
	精讲作品《我的情歌》，完成歌曲中的乐理知识普及，作品的速度、力度、音色等元素，完成作品学习。

	5
	10月18日
	讲解打开共鸣腔，训练各音区，唇颤音、哼鸣、位置保持训练等多种连声方式，如何在歌唱中学习加法和减法，训练声音的穿透力，掌握个人的声音特色，能够让自己控制住声音流动，声乐作品《祖国》学习认谱。

	6
	10月25日
	开声训练，精讲作品《祖国》咬字过度、转换、歌曲中的乐理知识普及，作品的速度、力度、音色等元素把控，小组回课。

	7
	11月1日
	开声练习，着重讲解跳音的练习方法，练习舌头与颌关节的放松练习，教授歌唱朗诵要领的重要性，作品《七月的草原》学习认谱。

	8
	11月8日
	开声训练，精讲作品《七月的草原》咬字过度、转换、歌曲中的乐理知识普及，作品的速度、力度、音色等元素把控，小组回课。

	9
	11月15日
	解决声音发虚的问题，压喉有喉音的问题解决，不同音区共鸣腔体的合理分配，声乐作品《这一生有太多的遗憾》学习、认谱。

	10
	11月22日
	开声训练，精讲作品《这一生有太多的遗憾》咬字过度、转换、歌曲中的乐理知识普及，作品的速度、力度、音色等元素把控，小组回课。

	11
	11月29日
	纠正舌头翘、僵硬、发声舌头后缩问题，解决漏气刮嗓子等实际问题，声乐作品《来了不想走》学习、认谱。

	12
	12月6日
	开声训练，精讲作品《来了不想走》学习咬字过度、转换、歌曲中的乐理知识普及，作品的速度、力度、音色等元素把控，小组回课。

	13
	12月13日
	课程汇报音乐节目编排、排练、彩排

	14
	12月20日
	课程汇报音乐节目编排、排练、彩排

	15
	12月27日
	课程汇报的音乐会演出。 

	备注
	报名联系人：万老师 13952037834



