	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	AI智能应用与手机全能技巧
	授课
教师
	王媛
	班主任
	郭远瑶

	教学目的
	本课程旨在帮助老年学员熟练掌握各类AI智能应用，学会运用AI完成实用操作与趣味创作。同时全面掌握手机全能使用技巧，解决日常使用手机中的各类难题，提升自主使用智能手机的能力。课程也将引导学员树立安全上网观念，增强网络诈骗防范意识，让大家更好地融入智能时代，乐享便捷多彩的晚年生活。

	使用教材
	

	上课时间
	每周日下午3:10-4:40
	地点
	南航教职工活动中心105教室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9.6
	AI基本介绍、软件下载安装

	2
	9.13
	手机适老化功能设置1

	3
	9.20
	AI手机助手使用

	4
	10.11
	手机AI使用安全注意事项

	5
	10.18
	Deepseek智能问答

	6
	10.25
	AI工具提示词

	7
	11.1
	Deepseek综合应用

	8
	11.8
	AI健康应用1

	9
	11.15
	AI健康应用2

	10
	11.22
	手机收藏功能的使用技巧

	11
	11.29
	AI图像生成应用

	12
	12.6
	AI软件修图功能1

	13
	12.13
	AI软件修图功能2

	14
	12.20
	手机相机使用技巧

	15
	12.27
	复习本学期重点内容

	备注
	报名联系人：郭老师  13851795670




