	 南航老年大学2025年春季班教学计划

	班级
	草书班
	授课
教师
	李超
	班主任
	尤彬彬

	教学目的
	章草是篆书演进到隶书阶段相应派生出来的一种书体，属于草书由胚胎时期逐渐走向规范化过程中的一种体段。学习章草可以从整体上了解草书的发展演变过程。

	使用教材
	《章草卷》

	上课时间
	星期二9:00—11:00
	地点
	教职工活动中心105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月4日
	张芝《秋凉平善帖》

	2
	3月11日
	曹植《鹞雀赋》

	3
	3月18日
	曹植《鹞雀赋》

	4
	3月25日
	曹植《赋稿长卷》

	5
	4月1日
	曹植《赋稿长卷》

	6
	4月8日
	皇象《急就章》

	7
	4月15日
	皇象《急就章》

	8
	4月22日
	皇象《急就章》

	9
	4月29日
	皇象《文武帖》

	10
	5月6日
	索靖《月仪帖》

	11
	5月13日
	陆机《平复帖》

	12
	5月20日
	王羲之《豹奴帖》

	13
	5月27日
	王羲之《孤不度德量力帖》

	14
	6月3日
	楼兰文书残纸《济白帖》

	15
	6月10日
	王献之《江柬帖》

	16
	6月17日
	史孝山《出师颂》

	备注
	报名联系人：尤老师 13951660050
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