
 

 

南航老年大学 2025 年秋季班教学计划 

班级 朗诵班 
授课 

教师 
蔡晓鸣 班主任 白虹 

教学目的 陶冶情操 

使用教材 古今中外经典名篇 

上课时间 周三上午 10:00—11:30 地点 503 教室 

课次 日期 教学内容 

1 9.3 讲解朗诵基础知识（如果有新生） 

2 9.10 《唐诗里的中国》 

3 9.17 《唐诗里的中国》 

4 9.24 《唐诗里的中国》 

5 10.15 《沁园春.长沙》 

6 10.22 《沁园春.长沙》 

7 10.29 《岳阳楼记》范仲淹 

8 11.5 《岳阳楼记》 

9 11.12 《岳阳楼记》 

10 11.19 《阳关雪》余秋雨 

11 11.26 《阳关雪》 

12 12.3 《诗意中国》欧震 

13 12.10 《诗意中国》 

14 12.17 《济南的冬天》 

15 12.24 《济南的冬天》 

16 12.31 机动 

备注 报名联系人：白老师，13951678319 


