
 

 

 南航老年大学 2025 年秋季班教学计划 

班级 航拍班 
授课 

教师 
沈高峰 班主任 孟宁 

教学目的 熟练掌握航拍技巧 

使用教材 自编 

上课时间 每周  周三 9：00－10：30 地点 
教职工活动中心105教室及宜飞

场地+网课 

课次 日 期 教学内容 

1 9 月 3 日 航拍安全设置（安全基础：无人机的设置） 

2 9 月 10 日 如何避免炸机（飞行安全：飞行中如何确保安全） 

3 9 月 17 日 构图思路（图片构图进阶：如何建立航拍构图思路） 

4 9 月 24 日 运镜思路（运镜基础：运镜技巧） 

5 10 月 15 日 跟随模式（智能进阶运用：利用智能模式辅助出片） 

6 10 月 22 日 复杂运镜（运镜进阶：多种运镜结合） 

7 10 月 29 日 航拍延时（运镜进阶：多种延时模式讲解） 

8 11 月 5 日 航拍延时（延时进阶：日转夜延时拍摄） 

9 11 月 12 日 视频后期剪辑（后期基础：剪辑技巧） 

10 11 月 19 日 视频后期剪辑（后期进阶：前后期融合） 

11 11 月 26 日 后期作品点评 

12 12 月 3 日 航拍实操（运镜进阶：具体目标运镜航拍思路） 

13 12 月 10 日 航拍实操（运镜进阶：多种运镜讲解操作） 

14 12 月 17 日 复杂环境航拍（运镜进阶：综合运镜思路） 

15 12 月 24 日 毕业综合外拍 

16 12 月 31 日 毕业作品分享 

备注 报名联系人：孟老师，13951912196 


