
 

 

 南航老年大学 2025 年秋季班教学计划 

班级 AI 智能应用 
授课 

教师 
王媛 班主任 郭远瑶 

教学目的 

课程涵盖手机 AI 智能交互、AI 绘画创作、智能健康助手、体检报告解读

等热门领域，用 AI 修复老旧照片、让自己拍摄的照片变成节日祝福小动画。

将复杂的 AI 技术转化为简单易学的实用技能，即使是零基础学员也能快速上

手，享受 AI 技术在生活中带来的乐趣！ 

使用教材 课堂讲义 

上课时间 每周日下午 1:20-2:50 地点 教职工活动中心 105 教室 

课次 日 期 教学内容 

1 9.7 AI 基本介绍、软件下载安装 

2 9.14 手机 AI 适老化功能设置 1 

3 9.21 手机 AI 适老化功能设置 2 

4 9.28 AI 文生图功能 

5 10.12 AI 图文生视频案例制作 

6 10.19 AI 绘画创作 

7 10.26 AI 老照片修复 

8 11.2 AI 生活助手应用 1 

9 11.9 AI 生活助手应用 2 

10 11.16 AI 生活助手应用 3 

11 11.23 AI 旅游出行规划 

12 11.30 复习本学期重点内容 

备注 报名联系人：报名联系人：郭老师  13851795670 


