
 

 

 南航老年大学 2025 年秋季班教学计划 

班级 摄影 
授课 

教师 
张杰 班主任 孟宁 

教学目的 
熟悉单反相机手机摄影的各项功能，熟练地对图片进行后期的修

饰处理，对相机手机拍摄的视频素材，熟练的编辑。 

使用教材 自编 

上课时间 每周日上午九点 地点 线上教学 

课次 日 期 教学内容 

1 9 月 7 日 单反相机的基本操作。 

2 9 月 14 日 手机摄影的基本操作。 

3 9 月 21 日 秋天风景拍摄的技巧与方法。 

4 9 月 28 日 室外风景采风课。 

5 10 月 12 日 红外摄影在风景摄影中的运用。 

6 10 月 19 日 扫街人文拍摄的技巧方法。 

7 10 月 26 日 如何对老旧相片进行后期的修饰。 

8 11 月 2 日 室外人文扫街拍摄采风课。 

9 11 月 9 日 学员摄影作品点评和赏析。 

10 11 月 16 日 小视频外拍采风课。 

11 11 月 23 日 视频素材的后期编辑。 

12 11 月 30 日 视频作业的赏析和点评。 

13 12 月 7 日 夜景、星轨外拍采风课。 

14 12 月 14 日 手机摄影的前期与后期编辑。 

15 12 月 21 日 vivo旗舰手机的拍摄体会与作品赏析。 

16 12 月 28 日 机动课。 

备注 报名联系人：孟宁，手机 13951912196 


