
 

 

 南航老年大学 2025 年秋季班教学计划 

班级 手机短视频制作 
授课 

教师 
王媛 班主任 郭远瑶 

教学目的 

通过本课程的学习，使学员在掌握剪映软件的基本使用方法的基础上，深化剪辑技巧使用，

包括动态人物图片生成、多轨道编辑、音效同步等复杂操作， 指导视频叙事逻辑构建与情感

共鸣设计，采用"理论-实践-反思"循环模式，通过项目制学习，激发创新思维，鼓励学员创

作个人作品。 

使用教材 自编教材 

上课时间 每周二下午 1:00-2:30 地点 教职工活动中心 105 教室 

课次 日 期 教学内容 

1 9.2 复习剪映工具的使用 1 

2 9.9 复习剪映工具的使用 2 

3 9.16 实例制作 

4 9.23 国庆小视频制作 1 

5 9.30 国庆小视频制作 2 

6 10.14 课堂疑难解答，作品点评 

7 10.21 剪映调色工具使用 

8 10.28 实例制作 1 

9 11.4 实例制作 2 

10 11.11 AI 工具的使用和视频应用结合 1 

11 11.18 AI 工具的使用和视频应用结合 2 

12 11.25 课堂疑难解答，作品点评 

13 12.2 新年小视频拍摄制作 1 

14 12.9 新年小视频拍摄制作 2 

15 12.16 新年小视频拍摄制作 3 

16 12.23 复习本学期重点内容 

备注 报名联系人：郭老师  13851795670 


