
 

 

 南航老年大学 2026 年春季班教学计划 

班级 航拍摄影班 
授课 

教师 
赵明宇 班主任 孟宁 

教学目的 熟练掌握航拍技巧 

使用教材  

上课时间 每周三 9：00-11：00 地点 
南航教职工活动中心 105 室 

宜飞户外场地 

课次 日 期 教学内容 

1 3月 4日 了解无人机，无人机功能 

2 3月 11日 航拍安全注意事项 

3 3月 18日 航拍运镜 18招 

4 3月 25日 航拍运镜 18招 

5 4月 1日 航拍运镜 18招 

6 4月 8日 航拍运镜 18招 

7 4月 15日 航拍运镜 18招 

8 4月 22日 航拍运镜 18招 

9 4月 29日 航拍运镜 18招 

10 5月 6日 无人机功能使用 

11 5月 13日 四套航拍延时摄影 

12 5月 20日 四套航拍延时摄影 

13 5月 27日 航拍思路讲解 

14 6月 3日 航拍后期制作 

15 6月 10日 总结，分享 

备注 报名联系人： 孟老师，手机：13951912196 


