
 

 

 南航老年大学 2026 年春季班教学计划 

班级 AI 智能应用 
授课 

教师 
王媛 班主任 郭远瑶 

教学目的 

课程充分考虑到老年人的学习特点和实际需求，在已掌握 AI 基本操作的基础上，侧重于熟

练运用各 AI 软件的高级功能与隐藏技巧，特别是通过 APP 的联动解决生活中的实际问题，

创造生活乐趣。 

使用教材 课堂讲义 

上课时间 每周日下午 2：00-3：30 地点 南航教职工活动中心 105 室 

课次 日 期 教学内容 

1 3.8 上学期重点内容 

2 3.15 元宝 AI 的其他应用 

3 3.22 AI 新功能体验 

4 3.29 即梦进阶创作 

5 4.12 快速视频剪辑 AI 应用 1 

6 4.19 快速视频剪辑 AI 应用 2 

7 4.26 AI 综合应用 1 

8 5.10 AI 综合应用 2 

9 5.17 AI 生活助手应用 1 

10 5.24 AI 生活助手应用 2 

11 5.31 AI 生活助手应用 3 

12 6.7 复习本学期重点内容 

备注 报名联系人：郭老师  13851795670 


