
 

 

 南航老年大学 2026 年春季班教学计划 

班级 古典舞初级班 
授课 

教师 
王雁 班主任 杨红 

教学目的 初级学员基础训练及兴趣培养 

使用教材  

上课时间 周五下午 3：10--4：40 地点 活动中心 501 室 

课次 日 期 教学内容 

1 2 月 27 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》 

2 3 月 6 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》 

3 3 月 13 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》 

4 3 月 20 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》 

5 3 月 27 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》复习 

6 4 月 3 日 古典舞身韵舞蹈《沁春》结课 

7 4 月 10 日 原创古典舞《晴雯歌》 

8 4 月 17 日 原创古典舞《晴雯歌》 

9 4 月 24 日 原创古典舞《晴雯歌》 

10 5 月 8 日 原创古典舞《晴雯歌》 

11 5 月 15 日 原创古典舞《晴雯歌》 

12 5 月 22 日 原创古典舞《晴雯歌》 

13 5 月 29 日 原创古典舞《晴雯歌》复习 

14 6 月 5 日 古典舞身韵《沁春》原创古典舞《晴雯歌》总复习结课 

15 6 月 12 日  联欢 

备注 报名联系人：杨老师：13851795571 


