	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	中华诗词鉴赏班
	授课
教师
	屈雅红
	班主任
	彭思红

	教学目的
	课程内容：讲授李清照、李邴、陈与义、蔡伸、周紫芝、李甲等宋词名家佳作。
教学目的：通过了解宋人雅致生活，提升审美水平，陶冶情操。在北、南宋的时代更迭中，感知大时代与文人及普通人的命运变迁。
课程特点：贯通古今，在文学世界与现实世界之间建立联系。通过揭示作者人生经历中蕴藏的智慧，观照古人丰沛的精神世界，培植气质，涵养精神，浸润心灵，乐以养生。

	使用教材
	吕明涛 谷学彝《宋词三百首》中华书局2016年版

	上课时间
	星期一下午 14:30-16:00
	地点
	教职工活动中心105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月7日
	李清照生平及创作概况；李清照词鉴赏：《如梦令·昨夜雨疏风骤》

	2
	9月14日
	李清照词鉴赏：《凤凰台上忆吹箫·香冷金猊》

	3
	9月21日
	李清照词鉴赏：《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》

	4
	9月28日
	李清照词鉴赏：《声声慢·寻寻觅觅》

	5
	10月12日
	李清照词鉴赏：《念奴娇·萧条庭院》

	6
	10月19日
	李清照词鉴赏：《永遇乐·落日熔金》

	7
	10月26日
	李清照词鉴赏：《浣溪沙·髻子伤春慵更梳》；李清照文学成就总结

	8
	11月2日
	李邴生平及创作概况；李邴词鉴赏：《汉宫春·潇洒江梅》

	9
	11月9日
	陈与义生平及创作概况；陈与义词鉴赏：《临江仙·高咏<楚辞>酬午日》

	10
	11月16日
	陈与义词鉴赏：《临江仙·忆昔午桥桥上吟》

	11
	11月23日
	蔡伸生平及创作概况；蔡伸词鉴赏：《苏武慢·雁落平沙》

	12
	11月30日
	蔡伸词鉴赏：《柳梢青·数声鶗鴃》

	13
	12月7日
	周紫芝生平及创作概况；周紫芝词鉴赏：《鹧鸪天·一点残红欲尽时》

	14
	12月14日
	周紫芝词鉴赏：《踏莎行·情似游丝》

	15
	12月21日
	李甲生平及创作概况；李甲词鉴赏：《帝台春·芳草碧色》

	备注
	报名联系人：彭老师：15951801990



