	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	书法提高班
	授课
教师
	李超
	班主任
	尤彬彬

	教学目的
	掌握笔法章法临创，理解五乖五合等论，建立草书中和审美。

	使用教材
	《书谱》

	上课时间
	星期二9：00——11:00
	地点
	105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月 1日
	书谱概览工具准备

	2
	9月 8日
	基础点画横竖撇捺

	3
	9月 15日
	转折使转草书生命

	4
	9月22 日
	草法符号部首偏旁

	5
	9月 29日
	单字精临由简入繁

	6
	10月13 日
	相同单字变化处理

	7
	10月20 日
	行气字组连接呼应

	8
	10月 27日
	段落连临节奏气息

	9
	11月 3日
	不同速度精熟转换

	10
	11月10 日
	篇章章法疏密欹正

	11
	11月 17日
	墨色变化性情表达

	12
	11月24 日
	原大临摹局部体验

	13
	12月1 日
	集字创作意临神采

	14
	12月 8日
	仿作创作初步展示

	15
	12月 15日
	书谱理论综合总结

	备注
	报名联系人：尤老师，13951660050




