	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	银发族玩转自媒体
	授课
教师
	王媛
	班主任
	郭远瑶

	教学目的
	

	使用教材
	

	上课时间
	每周日下午1:30-3:00
	地点
	南航教职工活动中心105教室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9.6
	认识自媒体新时代

	2
	9.13
	工具安装与设置

	3
	9.20
	各类自媒体平台介绍与使用1

	4
	10.11
	各类自媒体平台介绍与使用2

	5
	10.18
	自媒体平台个人账号完善

	6
	10.25
	个人账号主页设置

	7
	11.1
	零基础短视频文案1

	8
	11.8
	零基础短视频文案2

	9
	11.15
	AI工具使用1

	10
	11.22
	AI工具使用2

	11
	11.29
	手机实拍素材处理1

	12
	12.6
	手机实拍素材处理2

	13
	12.13
	自媒体封面标题制作

	14
	12.20
	综合实战练习

	15
	12.27
	复习本学期重点内容

	备注
	报名联系人：郭老师  13851795670




