	 南航老年大学2026年秋季班教学计划

	班级
	声乐二班
	授课
教师
	蔡伟
	班主任
	李玉梅

	教学目的
	丰富老年人的退休生活，增进退休老年的人际关系，增强身心健康、提高退休人员的歌唱与审美水平。

	使用教材
	教材内容源自高等院校、师范院校、专业音协会、群众歌唱学协会及老年歌唱协团体或组织中，大众喜闻乐听、且与时俱进的歌曲。

	上课时间
	周六14：30
	地点
	西苑503教室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	
	歌唱基础1、识谱与视唱练耳 2、演唱作品《花又期》《两相思》

	2
	
	同上

	3
	
	同上

	4
	
	1、识谱与视唱练耳 2、演唱作品《你在我心上》

	5
	
	同上

	6
	
	同上

	7
	
	1、识谱与视唱练耳 2、演唱作品《祖国》

	8
	
	同上

	9
	
	同上

	10
	
	1、识谱与视唱练耳 2、演唱作品《月光恋》

	11
	
	同上

	12
	
	同上

	13
	
	作品复习《花又期》《两相思》《你在我心上》《祖国》《月光恋》

	14
	
	同上

	15
	
	班级娱乐（KTV）

	备注
	报名联系人：李老师 13813826790




