	 南航老年大学2024年春季班教学计划

	班级
	健康养生班
	授课
教师
	项承荣
	班主任
	程琴芳

	教学目的
	[bookmark: _GoBack]掌握疾病的病因，病机，预防及护理，增加防未病知识，提高自我对疾病的干预能力；倾听心理课堂，培养正念思维，提高生活品质，升华生命质量。

	使用教材
	教师自编

	上课时间
	每周  星期三下午 2:30-4:00
	地点
	教职工活动中心105室

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月6日
	冠心病/心衰的护理              心理课堂（一）

	2
	3月13日
	呼衰/病毒性心肌炎的护理        心理课堂（三）

	3
	3月20日
	肺癌/气胸的护理                心理课堂（三）

	4
	3月27日
	肺炎/肺结核的护理              心理课堂（四）

	5
	4月3日
	甲亢/加减的护理                心理课堂（五）

	6
	4月10日
	胃癌/消化性溃疡的护理          心理课堂（六）

	7
	4月17日
	食道癌/乙肝的护理              心理课堂（七）

	8
	4月24日
	伤寒/麻疹的护理                心理课堂（八）

	9
	5月8日
	子宫肌瘤/子宫颈癌的护理        心理课堂（九）

	10
	5月15 日
	盆腔炎/子宫脱垂的护理          心理课堂（十） 

	11
	5月22日
	乳腺癌/艾滋病的护理            心理课堂（十一）

	12
	5月29日
	股骨颈骨折/腰扭伤的护理        心理课堂（十二）

	13
	6月5日
	前列腺增生/泌尿系结石的护理    心理课堂（十三）

	14
	6月12日
	肾衰竭/肾盂肾炎的护理          心理课堂（十四） 

	15
	6月19日
	肝硬化/肝癌的护理              心理课堂（十五）

	16
	6月26日
	斜疝/直肠癌的护理              心理课堂（十六）

	备注
	报名联系人：程老师：18260068428




