	 南航老年大学2024年春季班教学计划

	班级
	航拍班
	授课
教师
	沈高峰
	班主任
	孟宁

	教学目的
	熟练航拍进阶摄影

	使用教材
	自编

	上课时间
	每周  星期三上午9:00-10:30
	地点
	教职工活动中心105教室及宜飞场地+网课

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月6日
	航拍安全的重要性

	2
	3月13日
	航拍初练习

	3
	3月20日
	如何正确返航

	4
	3月27日
	如何处理失控状态

	5
	4月3日
	航拍构图技巧

	6
	4月10日
	作品实例分享

	7
	4月17日
	视频运镜

	8
	4月24日
	视频运镜

	9
	5月8日
	运镜进阶实战

	10
	5月15日
	视频实例分享

	11
	5月22日
	复杂运镜实战

	12
	5月29日
	运镜综合实战

	13
	6月5日
	视频后期剪辑

	14
	6月12日
	视频后期剪辑

	15
	6月19日
	视频运镜作品点评

	16
	6月26日
	毕业作品分享

	备注
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