	 南航老年大学2025年春季班教学计划

	班级
	古典舞研学班
	授课
教师
	王雁
	班主任
	杨红

	教学目的
	传播古典舞文化，用十几年教学经验及中国古典舞教学法教学，更加注重姿态，呼吸和
韵律的教学，从而培养学员的舞蹈技巧和表现力。让学员学会学习方法，可以举一反三，活学活用，真正做到人人都是舞蹈家。

	使用教材
	

	上课时间
	周五下午1：30--3：00
	地点
	教工活动中心501室

	课次
	日 期
	教学内容

	[bookmark: _GoBack]1
	2月28日
	古典舞《春分》

	2
	 3月7日
	古典舞《春分》

	3
	 3月14日
	古典舞《春分》

	4
	 3月21日
	古典舞《春分》

	5
	 3月28日
	古典舞《春分》

	6
	 4月11日
	古典舞《春分》

	7
	 4月18日
	古典舞《春分》

	8
	 4月25日
	古典舞《春分》

	9
	 5月9日
	古典舞身韵《桃花流水》

	10
	 5月16日
	古典舞身韵《桃花流水》

	11
	 5月23日
	古典舞身韵《桃花流水》

	12
	 5月30日
	古典舞身韵《桃花流水》

	13
	 6月6日
	古典舞身韵《桃花流水》

	14
	 6月13日
	古典舞身韵《桃花流水》

	15
	 6月20日
	身韵《桃花流水》古典舞《春分》总复习

	16
	6月27日
	联欢

	备注
	报名联系人：杨老师：18913979054




