	南航老年大学2022年春季教学计划

	班级
	美妆美姿美饰班
	授课
教师
	李玉娟、秦玮
	班主任
	朱李婷

	教学
目的
	用专业的化妆教案与实操，呈现化妆的最高境界：自然，表现每个人的个性与气质。

	使用
教材
	上海东华大学平面模特

	上课
时间
	[bookmark: _GoBack]每周星期二下午
	上课
地点
	前四次课：教工活动中心一楼教室（2:45－4:15）
其他课：教工活动中心五楼多功能厅(2:15－3：45)

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月1日
	美妆1- 化妆工具的分类、使用、保养，各种脸型眼、眉、鼻翼、腮红、唇描画

	2
	3月8日
	美妆2-旅游妆、茶会妆全流程学员课堂全程自我跟化、

	3
	3月15日
	美妆3- 喜宴妆、商务妆全流程学员课堂全程自我跟化、

	4
	3月22日
	美妆4-派对妆全流程学员课堂全程自我跟化，化妆与配饰、服装搭配综合展示

	5
	3月29日
	复习上学期所学内容，巩固所学知识，了解自己的风格。并进行礼仪步伐训练。

	6
	4月12日
	知道自己穿衣风格，了解适合自己的版型。

	7
	4月19日
	风格与颜色。只有选对，才能正确穿搭。

	8
	4月26日
	中老年女装春季穿搭。

	9
	5月10日
	饰品在穿搭中的地位。

	10
	5月17 日
	不同风格的人，饰品的穿搭技巧。

	11
	5月24日
	礼仪步伐训练～～行走

	12
	5月31日
	礼仪步伐训练～～坐姿

	13
	6月7日
	礼仪步伐训练～～手包

	14
	6月14日
	礼仪步伐训练～～手包

	15
	6月21日
	综合训练汇报（一）

	16
	6月28日
	综合训练汇报（二）

	备注
	　注：李玉娟、秦玮分别任课前4课、后12课。
报名联系人：朱老师：13851489003



