	 南航老年大学2023年秋季班教学计划

	班级
	朗诵班
	授课
教师
	周系文
	班主任
	梅卫胜

	教学目的
	掌握一定的朗诵技巧，把握作品内涵，逐步提高朗诵审美力、表现力和感染力

	使用教材
	《播音主持艺术入门训练手册》（第3版）仲梓源编著，中国传媒大学出版社

	上课时间
	周三上午9：00—10：30
	地点
	

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	9月6日
	朗诵基本功训练：气息、口腔、共鸣、声音弹性

	2
	9月13日
	普通话难点音训练（1）n—l    z  c  s—zh  ch  sh

	3
	9月20日
	普通话难点音训练（2）：an  en  in—ang  eng  ing

	4
	9月27日
	普通话声调及语流音变：四声、变调、轻声、儿化

	5
	10月11日
	朗诵的外部技巧一、二：重音、停连

	6
	10月18日
	朗诵的外部技巧三、四：语气、节奏

	7
	10月25日
	朗诵的内部技巧一：阅读与理解  

	8
	11月1日
	朗诵的内部技巧二、情景再现  
	

	9
	11月8日
	朗诵的内部技巧三、四：内在语、对象感  

	10
	11月15日
	古诗词：《登金陵凤凰台》（唐•李白）

	11
	11月22日
	现代诗：《祖国啊，我亲爱的祖国》（舒婷）

	12
	11月29日
	散文：《中国的牛》（小思）

	13
	12月6日
	童话故事：《狐狸和猫》（格林）

	14
	12月13日
	综合练习《老有老的骄傲》（毛翰）

	15
	12月20日
	学期汇报练习

	16
	12月27日
	学期汇报表演

	备注
	[bookmark: _GoBack]报名联系人：梅老师，13951986078




