2020年春季各班教学计划

	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	中国画（花鸟）高级班
	授课
教师
	赵年悦
	班主任
	杨聪英

	教学
目的
	为了丰富离退休老同志的文化生活，做到老有所学，老有所乐，陶冶情操，提高绘画的创作水平，举办中国画花鸟班。

	使用
教材
	自备教材

	上课
时间
	每周星期 四  下午2:30 －4:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月5日
	梅花与喜鹊画法（红梅）

	2
	3月 12日
	梅花与喜鹊画法（白梅）

	3
	3月 19日
	梅花与喜鹊画法（腊梅、绿梅）

	4
	3月 26日
	牡丹画法（扇形小品）

	5
	4月2日
	牡丹画法（圆形小品）

	6
	4月9日
	牡丹画法（小方斗）

	7
	4月16日
	墨牡丹画法（特技纯墨画法）

	8
	4月23日
	荷花与鲤鱼画法

	9
	4月30日
	荷花与鲤鱼画法

	10
	5月7日
	荷花与鲤鱼画法

	11
	5月14日
	松鹤画法

	12
	5月21日
	松鹤画法

	13
	5月28日
	松竹梅（三友图）画法

	14
	6月4日
	竹与锦鸡画法

	15
	6月11日
	竹与小鸡画法

	16
	6月18日
	竹与公鸡、母鸡画法

	备注
	报名联系人：杨老师，15365112325 





	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	山水画班
	授课
教师
	戴飚
	班主任
	敖国秀

	教学
目的
	1.进一步熟悉并掌握树法与石法，构图、造型与用笔。
2.欣赏宋画的意境，深入学习宋画的精湛笔法。

	使用
教材
	《芥子园画谱》《宋画范本》

	上课
时间
	每周星期六  上午9:00 －11:00
	上课
地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 7日
	山水小品1

	2
	3月 14日
	山水小品2

	3
	3月 21 日
	山水小品1

	4
	3月 28 日
	山水小品2

	5
	4月 11 日
	山水小品1

	6
	4月 18 日
	山水小品2

	7
	4月 25 日
	《四王山水》1

	8
	5月 9日
	《四王山水》2

	9
	5月 16日
	《四王山水》3

	10
	5月 23日
	《四王山水》1

	11
	5月 30日
	《四王山水》2

	12
	6月 6 日
	宋画临摹1

	13
	6月 13日
	宋画临摹2

	14
	6月 20 日
	宋画临摹3

	15
	6月 27日
	宋画临摹4

	16
	7月 4日
	宋画临摹5

	备注
	报名联系人：敖老师，13915967652





	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	隶书班
	授课
教师
	杨林顺 
	班主任
	张澄秋

	教学
目的
	通过对曹全碑的用笔结体章法的学习，实现临摹到创作的转换。

	使用
教材
	曹全碑

	上课
时间
	每周星期二   上午  9:00 － 11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月  3日
	曹全碑简介及隶书技法综述

	2
	3月 10日
	不同隶书笔画的起收

	3
	3月 17日
	隶书单字笔画分解

	4
	3月 24日
	隶书内部空间的营造

	5
	3月 31日
	隶书外部空间的营造

	6
	4月 7日
	字形结体之间的收放关系

	7
	4月14日
	结体之间同类元素的归纳

	8
	4月 21日
	字间距与行间距的对比

	9
	4月 28日
	隶书整体章法的把握

	10
	5月12日
	单幅作品的完整训练

	11
	5月19日
	变换形式章法训练

	12
	5月26日
	隶书创作讲解

	13
	6月 2日
	集字创作训练

	14
	6月 9日
	创作内容熟练书写

	15
	6月16 日
	确定创作形式

	16
	6月23 日
	创作作品评讲

	备注
	报名联系人：张老师，13913892531



	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	行书班
	授课
教师
	杨林顺 
	班主任
	张澄秋

	教学
目的
	通过对二王尺牍的用笔结体章法的学习，实现临摹到创作的转换。

	使用
教材
	曹全碑

	上课
时间
	每周星期二  下午  2:30 － 4:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月  3日
	二王尺牍简介及行书技法综述

	2
	3月 10日
	行书路线的控制

	3
	3月 17日
	入锋角度控制、行书单字笔画分解

	4
	3月 24日
	行书内部空间的营造（粗细对比）

	5
	3月 31日
	行书外部空间的营造（墨色对比）

	6
	4月 7日
	字形结体之间的收放关系

	7
	4月14日
	结体之间同类元素的归纳

	8
	4月 21日
	字间距与行间距的对比

	9
	4月 28日
	行书整体章法的把握

	10
	5月12日
	单幅作品的完整训练

	11
	5月19日
	变换形式章法训练

	12
	5月26日
	行书创作讲解

	13
	6月 2日
	集字创作训练

	14
	6月 9日
	创作内容熟练书写

	15
	6月16 日
	确定创作形式

	16
	6月23 日
	创作作品评讲

	备注
	报名联系人：张老师，13913892531




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	中国文学班
	授课
教师
	郎大地
	班主任
	杨宁

	教学
目的
	细读公认的中国古典文学经典。
1.以文带史，系统理解中国文学史的脉络。
2.品鉴欣赏不同时代、不同体裁、不同风格流派、不同作家的优秀作品，提升审美趣味和鉴赏水平。
3.从思想内容、认识深度和写作方法技巧探讨文学佳作的优美和精妙，增强分析评价能力和有兴趣学友的写作能力。
4.科学全面地认识，深入地理解，合理地扬弃传承中华传统文化。

	使用
教材
	《中国历代文学作品选》朱东润主编，上海古籍出版社出版

	上课
时间
	每周星期四上午 8:30 － 10:30
	上课
地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月5日
	三国两晋南北朝辞赋：王粲·登楼赋

	2
	3月 12日
	三国两晋南北朝辞赋：曹植·洛神赋

	3
	3月 19日
	三国两晋南北朝辞赋：陶渊明·归去来辞

	4
	3月 26日
	三国两晋南北朝辞赋：鲍照·芜城赋

	5
	4月2日
	三国两晋南北朝辞赋：江淹·别赋

	6
	4月9日
	三国两晋南北朝辞赋：庾信·哀江南赋

	7
	4月16日
	三国两晋南北朝诗：曹操·蒿里行、短歌行、步出夏门行

	8
	4月23日
	三国两晋南北朝诗：阮瑀·驾出北郭门行，陈琳·饮马长城窟行

	9
	4月30日
	三国两晋南北朝诗：王粲·七哀诗

	10
	5月7日
	三国两晋南北朝诗：蔡琰·悲愤诗

	11
	5月14日
	三国两晋南北朝诗：曹丕·燕歌行、杂诗

	12
	5月21日
	三国两晋南北朝诗：曹植·杂诗、赠白马王彪

	13
	5月28日
	三国两晋南北朝诗：曹植·美女篇、吁嗟篇、野田黄雀行

	14
	6月4日
	三国两晋南北朝诗：阮籍·咏怀诗

	15
	6月11日
	三国两晋南北朝诗：嵇康·幽愤诗

	16
	6月18日
	三国两晋南北朝诗：左思·咏史诗

	备注
	　报名联系人：杨老师，13851431815
以上教学内容系初步计划，可根据教学实际适当调整。




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	乐理与歌唱
	授课
教师
	王和芳
	班主任
	郭远瑶

	教学
目的
	歌唱是人类最基本、最普遍的音乐实践。它集音乐感受与表现于一体，是学习音乐知识与技能、培养音乐审美能力的最佳途径。把老年朋友自娱性的歌唱引向深入与提高、实现歌唱的娱乐、教育、审美及养生功能，正是老年大学音乐教育的目标，也是加强校园人文氛围，实现“学养相宜，康乐有为”的良好方式。

	使用
教材
	根据实际情况选编教材。教材来源：正式出版刊物、政府媒体宣传的音乐作品。

	上课
时间
	每周星期五上午   9:00－11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 6 日
	1、对上学期教学情况思考。2、公告本期教学计划。 3、听取学员的意见或建议。
4、练声；  5、复习上期歌曲。

	2
	3月 13 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声，4、学唱新歌《我是中国人》

	3
	3月 20 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导） 4、歌曲《我是中国人》解析与熟唱

	4
	3月 27 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）， 4、学唱新歌《美丽武汉欢迎你》

	5
	4月 3 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导），4、《美丽武汉欢迎你》解析与熟唱

	6
	4月 10 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）、4、学唱新歌《心中的高原》

	7
	4月 17 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、歌曲《心中的高原》解析与熟唱

	8
	4月 24 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、学唱新歌《草原的月亮》片尾曲

	9
	5月 8 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、歌曲《草原的月亮》解析与熟唱

	10
	5月 15 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、学唱新歌《马背上的太阳》

	11
	5月 22 日
	1、乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、新歌《马背上的太阳》解析与熟唱

	12
	5月 29 日
	1乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、学唱新歌《浪漫夕阳》

	13
	6月 5 日
	1乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、复习新歌《浪漫夕阳》

	14
	6月 12 日
	1乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、学唱新歌《腾飞吧，中华》

	15
	6月 19 日
	1乐理，2、视唱练耳，3、练声（含个别指导）4、学唱新歌《腾飞吧，中华》

	16
	7月 3 日
	总复习本学期所学的歌曲

	备注
	1、《共和国之恋》， 2、《弯弯的月亮》 3、《阳光路上》， 4、《珊瑚颂》， 5、《红梅赞》
6、《中国脊梁》（合唱）  7、学员们推荐的歌曲8、当时出现的重要的正能量歌曲
报名联系，程老师：18260068428；郭老师，13851795670




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	合唱（声乐）A班
	授课
教师
	张定强
	班主任
	彭思红

	教学
目的
	提升音乐理念基础，掌握基本歌唱技能技巧，唱好每首声乐作品。

	使用
教材
	自选

	上课
时间
	每周星期六上午  9:00 －11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 7日
	声乐意识的建立

	2
	3月 14日
	三腔共鸣的协调性

	3
	3月 21 日
	如何正确打开口腔

	4
	3月 28 日
	口腔打开与咽喉腔的关系

	5
	4月 11 日
	口腔打开与头腔的关系

	6
	4月 18 日
	音区与共鸣在动态中的调整

	7
	4月 25 日
	三腔在音区调整中的张力变化

	8
	5月 9日
	气息在高音上的关系

	9
	5月 16日
	作品演唱与音色的要求

	10
	5月 23日
	快吸与慢吸在运用中的稳定性

	11
	5月 30日
	气息的状态与吸气量的把握

	12
	6月 6 日
	高音中声带的控制与气息支持的技术运用

	13
	6月 13日
	声乐总结汇报

	14
	6月 20 日
	声乐总结汇报

	15
	6月 27日
	声乐总结汇报

	16
	7月 4日
	声乐总结汇报

	备注
	报名联系人：彭老师，15951801990。
根据学习进度和学员对授课内容的掌握程度，适时选学练唱适宜的歌曲。




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	声乐（2）班
	授课教师
	蔡伟
	班主任
	李玉梅

	教学目的
	1．将休闲娱乐导向与掌握歌唱技巧，提升歌唱艺术水平相结合。
2．将休闲娱乐导向与传承中华传统音乐文化、提升审美力、陶冶情操相结合。
3、将休闲娱乐导向与强壮体魄、健康心理相结合。

	使用教材
	高等院校声乐教材、业余考级曲目、中老年声乐教材以及时尚歌曲相融互鉴。

	上课时间
	周六下午14：30－16:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 7日
	简谱知识 科学发声 作品熟悉与练习《红枣树》（作品1）

	2
	3月 14日
	简谱知识 科学发声 声乐作品分析与练唱《红枣树》（作品1）

	3
	3月 21 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品精练与演唱《红枣树》（作品1）

	4
	3月 28 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品熟悉与练习《故乡的歌谣》（作品2）

	5
	4月 11 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品分析与练唱《故乡的歌谣》（作品2）

	6
	4月 18 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品精练与演唱《故乡的歌谣》（作品2）

	7
	4月 25 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品熟悉与练习《追寻》（作品3）

	8
	5月 9日
	简谱知识 科学发声 声乐作品分析与练唱《追寻》（作品3）

	9
	5月 16日
	简谱知识 科学发声 声乐作品精练与演唱《追寻》（作品3）

	10
	5月 23日
	简谱知识 科学发声 声乐作品熟悉与练习《当国旗升起的时候》（作品4）

	11
	5月 30日
	简谱知识 科学发声 声乐作品分析与练唱《当国旗升起的时候》（作品4）

	12
	6月 6 日
	简谱知识 科学发声 声乐作品精练与演唱《当国旗升起的时候》（作品4）

	13
	6月 13日
	声乐作品演唱复习

	14
	6月 20 日
	声乐作品演唱复习

	15
	6月 27日
	声乐作品演唱复习

	16
	7月 4日
	期末本班同学KTV活动

	备注
	在条件允许前提下，力求因人而宜地开展个性化教学，有效地挖
掘学员的歌唱潜能；
报名联系人：叶老师，13851649172；李老师，13813826790




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	声乐（一）班
	授课
教师
	张定强
	班主任
	夏云

	教学
目的
	提升音乐理念基础，掌握基本歌唱技能技巧，唱好每首声乐作品。

	使用
教材
	自选

	上课
时间
	每周星期日上午  9:00 －11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月1日
	声乐意识的建立

	2
	3月 8日
	三腔共鸣的协调性

	3
	3月 15日
	如何正确打开口腔

	4
	3月 22日
	口腔打开与咽喉腔的关系

	5
	3月29日
	口腔打开与头腔的关系

	6
	4月12日
	音区与共鸣在动态中的调整

	7
	4月19日
	三腔在音区调整中的张力变化

	8
	4月26日
	气息在高音上的关系

	9
	5月10日
	作品演唱与音色的要求

	10
	5月17日
	快吸与慢吸在运用中的稳定性

	11
	5月24日
	气息的状态与吸气量的把握

	12
	5月31日
	高音中声带的控制与气息支持的技术运用

	13
	6月7日
	声乐总结汇报

	14
	6月14日
	声乐总结汇报

	15
	6月21日
	声乐总结汇报

	16
	6月28日
	声乐总结汇报

	备注
	报名联系人：夏老师，13851612959
根据学习进度和学员对授课内容的掌握程度，适时选学练唱适宜的歌曲。




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	合唱（声乐）B班
	授课
教师
	郑鑫
	班主任
	夏华燕

	教学
目的
	能够掌握声乐基本功的练习方法包括（口腔、共鸣、气息、咬字等），提升舞台表现力、能够准确、熟练的驾驭本学期所学的几首歌曲。

	使用
教材
	自选

	上课
时间
	每周星期日下午  2:30 －4:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月1日
	歌唱热身练习法、歌唱站姿、口腔打开状态、气息下沉训练、横膈膜运动感知等基本功。

	2
	3月 8日
	横膈膜与气息配合训练、哼鸣头腔训练、搭气发声组合训练，配合发声状态演唱练习曲《故乡的小路》

	3
	3月 15日
	复习前面课程的基本功训练，加入气息训练（慢吸慢呼、慢吸快呼、无声训练及有声训练等）将歌曲《故乡的小路》学习完毕并按规范演唱

	4
	3月 22日
	热身训练+基础练声+复习《故乡的小路》+新曲目《二月里来》

	5
	3月29日
	热身训练+基础练声+复习《二月里来》

	6
	4月12日
	热身训练+基础练声+新曲目《康美之恋》

	7
	4月19日
	热身训练+基础练声+新曲目《康美之恋》

	8
	4月26日
	热身训练+基础练声+复习曲目《康美之恋》+新曲目《珊瑚颂》

	9
	5月10日
	热身训练+基础练声+复习《珊瑚颂》

	10
	5月17日
	热身训练+基础练声+新曲目《我宣誓》

	11
	5月24日
	热身训练+基础练声+新曲目《我宣誓》

	12
	5月31日
	对几首歌曲联合复习，前两首编排动作走位

	13
	6月7日
	对几首歌曲联合复习，后两首编排动作走位

	14
	6月14日
	声乐总结汇报

	15
	6月21日
	声乐总结汇报

	16
	6月28日
	声乐总结汇报

	备注
	根据学习进度和学员对授课内容的掌握程度，适时选学练唱适宜的歌曲，以上歌曲为暂定，可根据情况进行调整。   报名联系，夏老师：19905171796




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	初级摄影班
	授课
教师
	张杰
	班主任
	赵训善

	教学
目的
	1．熟练掌握相机的各种设置和使用方法。
2．学习人物、风景、小品、鸟类、夜景、花卉、室内等场景的拍摄。

	使用
教材
	自编教材

	上课
时间
	每周星期日上午 9:00－10:30
	上课
地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月1日
	1. 介绍实用摄影教学计划，手机摄影技巧。

	2
	3月 8日
	2．数码摄影的基础知识、常用相机介绍。

	3
	3月 15日
	3. 谈谈画意摄影。

	4
	3月 22日
	4. 鸟类摄影的方法与技巧。

	5
	3月29日
	5. 桥梁夜景的拍摄方法。

	6
	4月12日
	6. 光绘摄影的技巧与方法。

	7
	4月19日
	7. 微距摄影的技巧与方法。

	8
	4月26日
	8．红外摄影的技巧与方法。

	9
	5月10日
	9．谈谈抽象艺术摄影。

	10
	5月17日
	10．介绍荷兰世界新闻摄影比赛。

	11
	5月24日
	11．舞台演出的拍摄技巧。

	12
	5月31日
	12．梅花拍摄的技巧与方法。

	13
	6月7日
	13．风景摄影的方法与技巧。

	14
	6月14日
	14． 南京地区夜景的拍摄技巧与方法。

	15
	6月21日
	15． 荷花拍摄的技巧与方法。

	16
	6月28日
	16． 谈谈新闻摄影的方法。

	备注
	每学期安排四次市内采风，一次外地采风摄影。安排2次学员作品点评。
报名联系人：赵老师，13301582416




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	民族舞班
	授课
教师
	曲惠千子
	班主任
	陈爱武

	教学
目的
	对中老年年龄阶段人群提供舞蹈艺术的指导，让学员学到更多更丰富的舞蹈种类和剧目，更好地掌握基础的舞蹈动作，使舞姿更优美。

	使用
教材
	

	上课
时间
	每周星期六   下午 14:00  － 16:00  
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 7日
	舞蹈《九儿》

	2
	3月 14日
	舞蹈《九儿》

	3
	3月 21 日
	舞蹈《九儿》

	4
	3月 28 日
	舞蹈《九儿》

	5
	4月 11 日
	舞蹈《九儿》

	6
	4月 18 日
	复习课

	7
	4月 25 日
	舞蹈《知否知否》

	8
	5月 9日
	舞蹈《知否知否》

	9
	5月 16日
	舞蹈《知否知否》

	10
	5月 23日
	舞蹈《知否知否》

	11
	5月 30日
	舞蹈《知否知否》

	12
	6月 6 日
	复习课

	13
	6月 13日
	民族民间舞蹈组合

	14
	6月 20 日
	民族民间舞蹈组合

	15
	6月 27日
	民族民间舞蹈组合

	16
	7月 4日
	总复习

	备注
	报名联系人：陈老师，13951890201。




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	智能手机
	授课
教师
	王媛
	班主任
	敖国秀

	教学
目的
	深入学习手机各种APP的功能，同时细化加强之前学习过的各种手机功能。

	使用
教材
	自编讲义

	上课
时间
	每周星期三   上午  9:00－11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 4 日
	手机邮箱

	2
	3月 11 日
	手机浏览器1

	3
	3月 18 日
	手机浏览器2

	4
	3月 25 日
	手机银行1

	5
	4月 1 日
	手机银行2

	6
	4月 8 日
	手机银行3

	7
	4月 15 日
	手机小游戏1

	8
	4月 22 日
	手机小游戏2

	9
	4月29 日
	手机营业厅

	10
	5月 6 日
	手机我的南京

	11
	5月 13 日
	手机直播

	12
	5月 20 日
	618购物节

	13
	5月 27 日
	618购物节

	14
	6月 3 日
	手机下载

	15
	6月 10 日
	手机备份

	16
	6月 17 日
	复习

	备注
	报名联系人，敖老师：13915967652




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	形体班
	授课
教师
	李玉娟
	班主任
	贾荔荔

	教学
目的
	每位女性均应内外兼修，良好的体型形态和精神面貌是所有热爱生活人的追求，端庄、优雅的仪态，给人良好的赏心悦目视觉感受，更是文明社会人际关系的基础。对中老年女性而言，形体训练过程中各种身体练习可以增进健康、强身健体，塑造形象，愉悦身心，是改善亚健康状态并增强自信心的有效手段，且可达到陶冶情操，增进友谊，提高生活质量，展示优雅的气质与风度，丰富晚年文化生活，快乐长寿的目的。

	使用
教材
	上海东华大学、上海师范大学模特教师培训教材

	上课
时间
	每周星期五    下午12 :30 －2:20
	地点
	南航校园（具体教室待定）   

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 6 日
	身韵操  时装快步综合训练    礼服纱巾（一）讲解，练习训练

	2
	3月 13 日
	身韵操  时装快步综合训练    礼服纱巾（一）复习  礼服纱巾（二）讲解，练习

	3
	3月 20 日
	身韵操  时装快步综合训练    礼服纱巾（一、二）综合练习训练

	4
	3月 27 日
	身韵操  时装快步综合训练    礼服手包（一）讲解、练习训练

	5
	4月 3 日
	身韵操  时装快步综合训练  礼服手包（一）复习  礼服手包（二）讲解，练习

	6
	4月 10 日
	身韵操  时装快步综合训练    礼服手包（一、二）综合练习训练

	7
	4月 17 日
	身韵操  时装快步综合训练    队形变化（一）讲解，练习训练

	8
	4月 24 日
	身韵操  时装快步综合训练    队形变化（一）复习 队形变化（二）讲解，练习

	9
	5月 8 日
	身韵操  时装快步综合训练    队形变化（一、二）综合练习训练

	10
	5月 15 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（一）讲解，练习训练

	11
	5月 22 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（一）复习 旗袍伞（二）讲解、练习

	12
	5月 29 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（二）复习 旗袍伞（三）讲解、练习

	13
	6月 5 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（三）复习 旗袍伞（四）讲解、练习

	14
	6月 12 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（四）复习 旗袍伞（五）讲解、练习

	15
	6月 19 日
	身韵操  时装快步综合训练    旗袍伞（五）复习 旗袍伞（六）讲解、练习

	16
	7月 3 日
	时装、礼服道具综合展演   旗袍伞综合展演

	备注
	1、 班级学员自备纱巾、手包、印花纸伞。 2、上课时需自带一双软底鞋，一双高跟鞋（中老年5公分即可），着训练服。
报名联系人：贾老师，13805155155                                                               




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	形美基础班
	授课
教师
	虞小薇
	班主任
	黄建如

	教学
目的
	· 无论您是胖还是瘦？年龄是大还是小？身高是高还是矮？只要您来到这里，您————
就是一个对生活有追求的人，端庄、优雅、知性，是我们每个南航人永久的名片！
· 美丽相聚，成就不一样的您！即将从这里开始......
· ......  已经开始的你，将会更加美丽！

	使用
教材
	模特表演技能教程（高等教育出版社），自编

	上课
时间
	每周星期五   下午 14:40 － 16:40
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 6 日
	热身运动及形体拉伸、手式、手位与步态的训练复习

	2
	3月 13 日
	热身运动及形体拉伸、手式、手位与步态的训练复习

	3
	3月 20 日
	热身运动及形体拉伸、气韵组合

	4
	3月 27 日
	热身运动及形体拉伸、气韵组合

	5
	4月 3 日
	热身运动及形体拉伸、气韵组合

	6
	4月 10 日
	热身运动及形体拉伸、气韵组合

	7
	4月 17 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	8
	4月 24 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	9
	5月 8 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	10
	5月 15 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	11
	5月 22 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	12
	5月 29 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	13
	6月 5 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	14
	6月 12 日
	热身运动及形体拉伸、苏派旗袍台展组合

	15
	6月 19 日
	旗袍着装展示

	16
	7月 3 日
	学期结课展示

	备注
	报名联系人：黄老师，13851501959                                                                上课时需着黑色修身衣裤,自备一双软底鞋，一双高跟鞋（根据自身条件而定）。




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	太极拳班
	授课
教师
	王剑英
	班主任
	孙蓉川

	教学
目的
	

	使用
教材
	自编

	上课
时间
	每周星期   六 上午9 点  : － 11点 :
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月 7日
	起势，右揽雀尾，左单鞭。

	2
	3月 14日
	提手，白鹤亮翅。

	3
	3月 21 日
	搂膝拗步，撇手锤。

	4
	3月 28 日
	捋挤势，进步搬拦锤。

	5
	4月 11 日
	如封似闭，开合手 ，右单鞭。

	6
	4月 18 日
	肘低锤，转身推掌。

	7
	4月 25 日
	玉女穿梭，左右蹬脚。

	8
	5月 9日
	掩手耾锤，野马分鬃。

	9
	5月 16日
	云手，独立打虎，右分脚，双封贯耳。

	10
	5月 23日
	左分脚，转身拍脚，进步栽锤。

	11
	5月 30日
	斜飞势，单鞭下势，金鸡独立，退步穿掌。

	12
	6月 6 日
	虚步压掌，独立托掌，马步靠。

	13
	6月 13日
	转身大捋，歇步擒打。

	14
	6月 20 日
	穿掌下势，上步七星，退步跨虎。

	15
	6月 27日
	转身摆莲，弯弓射虎。

	16
	7月 4日
	左揽雀尾，十字手，收势。

	备注
	报名联系人：孙老师，13951934635




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	英语口语班
	授课
教师
	程莉敏
	班主任
	周元洪

	教学
目的
	1.指导学员使用所学句型、运用句型为日常生活服务。
2.加强听力训练，学会抓关键词的听力方法。
3.培养时事文章的阅读（朗读）能力。
4.在学习英语48个国际音标发音的基础上，进一步掌握音标拼读技能，通过音标能拼出单词的正确发音。
5.熟悉陈述句、疑问句等各类句型的重音、连读和语调。

	使用
教材
	中老年人英语零基础自学入门与提高（大字版）

	上课
时间
	每周星期 一   上午   9:00 －  11:00
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月2日
	到医院就诊 -— I 

	2
	3月9日
	到医院就诊 --- II

	3
	3月16日
	在药店　――　I

	4
	3月23日
	在药店　――　II

	5
	3月30日
	受伤　――　I

	6
	4月13日
	受伤　――　II

	7
	4月20日
	看牙医　――　I

	8
	4月27日
	看牙医　――　II

	9
	5月11日
	复习　

	10
	5月18日
	丢失物品　――　I

	11
	5月25日
	丢失物品　――　II

	12
	6月1日
	交通事故　――　I

	13
	6月8日
	交通事故　――　II

	14
	6月15日
	询问方向　――　I

	15
	6月22日
	询问方向　――　II

	16
	6月29日
	复习 

	备注
	教师采用分层教学法，零起点和有一定英语基础的学员都适合学习。
报名联系人：谢老师，13912977544；周老师，13701458894




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	朗诵与表演
	授课
教师
	张燕燕
	班主任
	梅卫胜

	教学
目的
	朗诵是语言的艺术，体验的艺术。她能带给我们美的享受。她能将一首诗，一篇作品通过声音表达出音乐美、画面美、文字美。 
朗诵还具有一定的表演技能，除了优美的语言、端庄的仪态、丰富的表情外，还能通过对作品的理解与感悟而形成自身独特的艺术风采及魅力。通过学习与实践提高朗诵水平，为大家的生活添彩！

	使用
教材
	根据教学情况自选自备

	上课
时间
	每周星期 一 下午 2：30 : － 4:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月  2日
	根据教学情况，进入艺术作品舞台呈现

	2
	3月  9日
	依据每个人的学习掌握程度进入不同类型的艺术作品训练。1.单人及多人诗朗诵；2.音、诗、画；3.读剧（名著）训练，确定作品。

	3
	3月  16日
	1.作品选择；2.确定角色；3.排练实践

	4
	3月  23日
	1.作品选择；2.确定角色；3.排练实践

	5
	3月  30日
	1.作品选择；2.确定角色；3.排练实践

	6
	4月  13日
	排练实践（分组）

	7
	4月  20日
	排练实践（分组）

	8
	4月  27日
	排练实践（分组）

	9
	5月  11日
	排练实践（分组）

	10
	5月  18日
	排练实践（分组）

	11
	5月  25 日
	排练实践（分组）

	12
	6月  1日
	排练实践（分组）

	13
	6月  8日
	排练实践（分组）合成

	14
	6月  15日
	排练实践（分组）合成

	15
	6月  22日
	排练实践（分组）合成

	16
	6月  29日
	舞台汇报演出

	备注
	报名联系人：梅老师，13951986078




	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	中华诗词赏析
	授课
教师
	姚义斌
	班主任
	谢玲

	教学
目的
	本课程授课对象是南航老年大学学员，尽管很多人都曾经诵读过一些古诗词，但对从哪些角度欣赏古诗词，如何体会古诗词之美，以及如何创作出合乎格律的古诗词，却还缺乏系统的了解。
本课程分为两个板块：一是诗词格律基础知识板块，二是诗词赏析板块。在第一板块中，课程将向学员传授诗词格律的相关知识，如四声、律诗绝句、词牌词谱宫调、诗律（平仄、押韵、对仗）、拗救等；词律（依声填词、平仄、押韵、对仗等）。在学员初步掌握了诗词基础常识之后，再按照诗词发展进程，分别选取若干具有代表性的诗词作品，带领学员进行赏析。在赏析过程中，着重引导学员把握诗词写作背景、作者经历和性格、作品题材、诗词的炼字、作品意境的营造和境界的生成等要素入手，学会欣赏古诗词的艺术之美。

	使用
教材
	蘅塘退士编《唐诗三百首 宋词三百首 》万卷出版公司 , 2017年出版。

	上课
时间
	每周星期一 下午 2:30 －4:30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月2日
	《唐诗三百首》之五律：唐玄宗：《经邹鲁祭孔子而叹之》； 张九龄：《望月怀远》；王勃：《送杜少府之任蜀州》；骆宾王：《在狱咏蝉·并序》；杜审言：《和晋陵陆丞早春游望》；沈佺期：《杂诗》。

	2
	3月9日
	《唐诗三百首》之五律：宋之问：《题大庾岭北驿》；常建：《破山寺后禅院》；岑参：《寄左省杜拾遗》；李白：《赠孟浩然》、《渡荆门送别》、《听蜀僧濬弹琴》、《夜泊牛渚怀古》；杜甫：《春望》、《月夜》、《春宿左省》、《月夜忆舍弟》、《天末怀李白》、《别房太尉墓》、《登岳阳楼》。

	3
	3月16日
	《唐诗三百首》之五律：王维：《辋川闲居赠裴秀才迪》、《山居秋暝》、《归嵩山作》、《终南山》、《酬张少府》、《过香积寺》、《送梓州李使君》、《汉江临眺》、《终南别业》、钱起：《送僧归日本》、《谷口书斋寄杨补阙》；

	4
	3月23日
	《唐诗三百首》之五言律诗：孟浩然《临洞庭上张丞相》、《与诸子登岘山》、《谷口书斋寄杨补阙》、《宴梅道士山房》、《岁暮归南山》；《过故人庄》、《秦中寄远上人》、《宿桐庐江寄广陵旧游》、《留别王维》、《早寒有情》；

	5
	3月30日
	[bookmark: OLE_LINK3]《唐诗三百首》之五律： 刘长卿：《秋日登吴公台上寺远眺》、《送李中丞归汉阳别业》、《饯别王十一南游》、《寻南溪常山道人隐居》、《新年作》；韦应物：《淮上喜会梁州故人》、《赋得暮雨送李曹》； 

	6
	4月13日
	韩翃：《酬程延秋夜即事见赠》；戴叔伦：《江乡故人偶集客舍》；卢纶：《送李端》；李益：《喜见外弟又言别》；司空曙：《云阳馆与韩绅宿别》、《喜见外弟卢纶见宿》、《贼平后送人北归》；

	7
	4月20日
	《唐诗三百首》之五律：刘禹锡：《蜀先主庙》；张藉：《没蕃故人》；白居易：《草》；杜牧：《旅宿》；李商隐《蝉》、《风雨》、《落花》、《凉思》、《北青萝》；温庭筠：《送人东游》；马戴：《灞上秋居》

	8
	4月27日
	《唐诗三百首》之七律：崔颢：《登黄鹤楼》、《行经华阴》；祖咏：《望蓟门》；崔曙：《九月登望仙台呈刘明府容》；李白：《登金陵凤凰台》；李颀：《送魏万之京》

	9
	5月11日
	《唐诗三百首》之七律：高适：《送李少府贬峡中王少府贬长沙》；岑参：《奉和中书舍人贾至早朝大明宫》；王维：《和贾至舍人早朝大明宫之作奉和圣制从蓬莱向兴庆阁道中留春雨中春望之作应制》、《积雨辋川庄作》、《赠郭给事》

	10
	5月18日
	《唐诗三百首》之七律：杜甫《蜀相》、《客至》、《野望》、《闻官军收河南河北》、《登高》、《登楼》、《宿府》、《阁夜》；刘长卿：《刘长卿江州重别薛六柳八二员外》、《长沙过贾谊宅》、《自夏口至鹦鹉洲夕望岳阳寄元中丞》

	11
	5月25日
	钱起：《赠阙下裴舍人》、韦应物：《寄李儋元锡》、韩翃：《同题仙游观》、皇甫冉《春思》、卢纶：《晚次鄂州》、柳宗元：《登柳州城楼寄漳汀封边四州刺史》、刘禹锡《西塞山怀古》、元稹：《遣悲怀三首》、白居易：《》自河南经乱,关内阻饥,兄弟离散,各在一处因望月有感,聊书所怀，寄上浮梁大兄，于潜七兄，鸟江十五兄，兼示符离及下邽弟妹》

	12
	6月1日
	《唐诗三百首》之七律：李商隐：《锦瑟》、《无题》、《隋宫》、《筹笔驿》、《无题二首》、《春雨》；温庭筠《利州南渡》、《苏武庙》；薛逢《宫词》。

	13
	6月8日
	《唐诗三百首》之五绝：王维：《鹿柴》、《竹里馆》、《送别》、《相思》、《杂诗》；裴迪《送崔九》；祖咏《终南望余雪》；孟浩然《宿建德江》；李白《夜思》、《怨情》；杜甫《八阵图》；

	14
	6月15日
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]《唐诗三百首》之五绝：刘长卿：《送灵澈》、《弹琴》；韦应物：《秋夜寄邱员外》；李端《听筝》；王建：《新嫁娘》；权德舆：《玉台体》；
元稹：《行宫》；白居易：《问刘十九》；张祜《何满子》；李商隐《登乐游原》；李频：《渡汉江》；金昌绪《春怨》；

	15
	6月22日
	《唐诗三百首》之七绝：贺知章：《回乡偶书》；张旭：《桃花溪》；
王维：《九月九日忆山东兄弟》；王昌龄：《芙蓉楼送辛渐》、《闺怨》；
王翰：《凉州曲》；李白：《送孟浩然之广陵》、《早发白帝城》；岑参：《逢入京使》；杜甫《江南逢李龟年》；韦应物：《滁州西涧》；
张继：《枫桥夜泊》；韩翃：《寒食》

	16
	6月29日
	《唐诗三百首》之七绝：刘禹锡：《乌衣巷》；白居易：《宫词》；张祜：《赠内人》、《集灵台二首》；朱庆余：《近试上张水部》；杜牧：《将赴吴兴登乐游原》、《赤壁》、《泊秦淮》、《金谷园》；李商隐：《夜雨寄北》、《寄令狐郎中》、《隋宫》、《贾生》、《嫦娥》；
郑畋：《马嵬坡》；韦庄：《金陵图》

	备注
	报名联系人：谢玲，18921447050



	南航老年大学2020年春季班教学计划

	班级
	甲骨文班
	授课
教师
	韩步璋
	班主任
	待定

	教学
目的
	中国是世界四大文明古国之一，其他三国的古文字早已消亡，只有中国还保留了三四千年前流行的甲骨文字。甲骨文是中国文字之祖，习近平总书记指出，一个国家的富强，首先要文化自信，要发扬和传承中国的古文化。韩步璋教授研究了甲骨文二十多年，从理工科教师的视角钻研甲骨文，有自己独特的见解。
此次开课，拟从甲骨文字的构型分析，理解古人造字的思维，以及从甲骨文发展到金文、篆书、隶书、楷书的变化过程，为传承中国古文化的一种实际行动。学员学习之后，对辅导子孙的语文知识也有益处。
第一学期，目的：了解甲骨文字的构字原理及文字演变过程。本课是文化传承，是文字课，不是书法课。

	使用
教材
	

	上课
时间
	每周星期 日   下午 2：30 － 4：30
	地点
	南航校园（具体教室待定）

	课次
	日 期
	教学内容

	1
	3月1日
	绪论。甲骨文发现的过程；与“人”有关的字，16字。

	2
	3月 8日
	与“人”有关的字，25字。

	3
	3月 15日
	与人正面形象“大”有关的字，25字。

	4
	3月 22日
	与人跪跽姿“卩”有关的字，16字；与“女”字有关的字，10字。

	5
	3月29日
	与“女”有关的字，14字；与“手”有关的字，10字。

	6
	4月12日
	与“手”有关的字，25字。

	7
	4月19日
	与“手”有关的字，23字。

	8
	4月26日
	与“足”有关的字，26字。

	9
	5月10日
	与“目”“耳”有关的字，21字。与“口”有关的字，6字。

	10
	5月17日
	与身体其它部分有关的字，25字。

	11
	5月24日
	与自然现象有关的字，日、月等，30字。

	12
	5月31日
	与“雨”有关的字，16字；与“水”有关的字，10字。

	13
	6月7日
	与“水”有关的字，10字；与“山、石、火”有关的字，23字。

	14
	6月14日
	与动物“犬、豕”有关的字，23字。

	15
	6月21日
	机动

	16
	6月28日
	机动

	备注
	报名联系人：贾老师。电话：84892246，13805155155
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